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PERMITE ESTAR PREPARADD PARA CUALOUIER CONTINGENCIA FISICA

Contamos con entrenador de
Crossfit Nivel 1 - CFL1
Curso especial de gimnasia -
Crossfit
Nivel 1 entrenador béasico de
levantamiento de pesas

f@ @ultranzabox
ultranzabox@gmail.com

Ultranza Box es un centro de
entrenamiento deportivo que mediante el
meétodo Crossfit y en un ambiente de
comunidad promueve el mejoramiento de
la capacidad fisica general, la saludy
calidad de vida.

El nombre de nuestro box (lugar donde se
practica Crossfit) proviene del latin y se
refiere a afrontar la practica del deporte del
fitness con decision y total convencimiento,
sin detenerse ante los obstaculos ni ceder
ante las dificultades;motivamos a nuestros
atletas a aplicar esta misma actitud a la
vida diaria y a la supervivencia.

En Ultranza Box cada sesion de
entrenamiento representa un desafio que
nos saca de nuestra zona de confort,
permite conocer nuestros limites y nos
motiva a superarlos constantemente.
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